
 1404  اي قبل و بعد از جراحي ميكروسكوپي ديسك كمرليست حرفه چك 

굓굔굕굖 كاربردي  خلاصه 

  شودميكروديسككتومي با برش كوچك انجام مي. 

 هفته ٢–١ :بازگشت به كار اداري 

 هفته  ٦–٤ :بازگشت به فعاليت كامل غيرتماسي 

 

뢂뢃뢄뢅뢆뢇 (فوراً تماس بگيريد) علائم اورژانسي 

 اختياري ادرار يا مدفوع بي  ☐

 )هاران   بين( زيني  حسي ناحيهبي  ☐

 تب، قرمزي گسترده يا ترشح بدبو از زخم ☐

 ضعف جديد يا بدتر شدن قدرت پا  ☐

 

괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 ٨تا هفته   ١ روز از  —  ريكاوري برنامه 

 ساعت اول  ٤٨–٠

 ساعت در روز  ٣– ٢هاي كوتاه هر   رفتنراه   ☐

 مصرف مايعات كافي؛ شروع تغذيه سبك   ☐

 داشتن پانسمان؛ تعويض طبق دستور خشك نگه   ☐

 ١ هفته

 ها دقيقه) با استراحت بين آن  ٢٠– ١٥هاي كوتاه (نشستن   ☐

 كيلو  ٧–٥< اجتناب از بلندكردن   ☐

 دقيقه (افزايش تدريجي)   ٣٠–١٥روي روزانه پياده    ☐

 ٢ هفته

 بازگشت به كار اداري سبك در صورت كنترل درد   ☐



 دقيقه   ٣٠–٢٠هاي قوي و توان نشستن  رانندگي كوتاه بعد از قطع مسكن    ☐

 هاي مركزگرا با نظر فيزيوتراپيست شروع تمرين   ☐

 ٦–٤ هفته

 هاي روزمره فزايش تدريجي فعاليتا  ☐

 روي تند) با شدت كم هاي غيرتماسي (شنا/دوچرخه ثابت/پيادهورزش   ☐

 مركزي  كنندهتثبيت  هاي تمرين  ادامه  ☐

 

ꨔꨕꨖ  مراقبت زخم و دارو 

 پانسمان خشك؛ تعويض طبق دستور پزشك   ☐

 قرمزي/تب/ترشح غيرطبيعي = مراجعه فوري   ☐

 مصرف داروها طبق نسخه؛ پرهيز از خوددرماني   ☐

 

륬륭륮륯륰륱륲륳르륵륶륷른륹륺륻를륽  ها حركت و محدوديت 

 كردن و چرخش ناگهاني كمر اجتناب از خم   ☐

 هفته  ٤–٣كيلو تا   ٧–٥< بلند نكردن اجسام  ☐

 هاي طولاني بدون وقفه نداشته باشيد نشستن   ☐

 

蛃蛄蛅蛆蛇蛈蛉蛊蛋蛌蛍蛎蛏蛐蛑蛒蛓蛔  كار، رانندگي و ورزش 

 يادداشت زمان معمول بازگشت فعاليت 

 براساس كنترل درد هفته ٢–١ كار اداري سبك

 دقيقه ٣٠–٢٠هاي قوي + توان نشستن بعد از قطع مسكن  هفته ٢–١ رانندگي 

 افزايش تدريجي با نظر پزشك  هفته ٦–٤ كار فيزيكي سنگين 

 روي تندشنا، دوچرخه ثابت، پياده هفته ٦–٤ ورزش غيرتماسي 



 

褏褐褑褭褒褓褔褮褯褕褖褗褘褰褙褚褛褜褝褞褟褠褡褢褣褤褥褦褧褨褩褪褱褲褳褫褬  هاي پيشنهاديتمرين 

 .كنيد مراجعه) فيزيوتراپيست نظر با ( ميكروديسككتومي» از پس خانگي  هاي«تمرين  به مرحلهبهمرحله  تمريني براي برنامه

 

  هشدار مهم 

حتماً با تيم درمان تماس   ليست جايگزين ويزيت پزشكي نيست. در صورت هرگونه ترديد يا بروز علائم جديد، اين چك 
 .بگيريد

 

꺪꺫 راهنماي كامل: 

 
 https://doctorkomlakh.com/spine-surgery/جراحي-ميكروسكوپي-ديسك-كمر/ 

 

  


